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EDUCACAO FINANCEIRA E COM A BMP!

Se vocé acha que a Educagao Financeira € importante
somente para quem tem muito dinheiro no banco esta muito
enganado. Afinal, ndo se trata apenas de quanto dinheiro
vocé tem, mas também das escolhas que vocé faz.

E para desmistificar essa ideia, trouxemos algumas dicas
praticas sobre esse tema para que vocé consiga ter o
controle e o dominio do seu dinheiro de forma tranquila.

E, é claro, a longo prazo, os resultados sao ainda melhores.
Vamos conferir?

A educacao financeira € mais que uma atitude ou puro
planejamento financeiro, € uma série de acdes que tem o
intuito de gerir a sua relagcao com o dinheiro, como por
exemplo, cortar despesas, investir e multiplicar a renda.

Tudo isso deveria se tornar um habito. E através disso, dia
apos dia, que vocé conseguira construir um patrimonio
solido, crescente e saudavel.

Em suma, a educacao financeira diz respeitoac usoe
gestao do dinheiro e a capacidade de fazer escolhas sabias
e tomar decisdes eficazes para alcancar qualidade de vida.

PRIMEIROS PASSOS

Antes de tudo, faca algumas perguntas a si mesmo e pense nas respostas:

n Meu dinheiro me controla? ‘

a Meu salario € usado apenas para pagar contas?l

a Sempre termino o més no vermelho? ‘

n Faco compras desnecessarias? ‘

Se vocé respondeu sim para pelo menos uma dessas perguntas, entao
entender a educacao financeira € essencial para vocé neste momento!

Entao, vamos la. A logica por tras da consciéncia financeira tem trés etapas:

m Economizar j Investir

Alem disto, ligue o Alerta Vermelho para algumas ideias que prejudicam o
crescimento financeiro, como os exemplos a seguir:
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Crencas negativas

“Tudo sera resolvido no futuro” “Com certeza ganharei mais dinheiro no futuro”
Aplicando isto a nossa vida financeira, existe o Com esse tipo de pensamento, na maioria das vezes
risco de assumir grandes compromissos fantasioso e irrealista, e facil justificar maiores gastos
financeiros, como dividas ou financiamentos de correntes, parcelamentos e descuidar ou manter
longo prazo. economias minimas. Afinal, ndo ha necessidade de

economizar muito agora, sempre teremos mais
dinheiro amanha.

Na sua jornada de reserva financeira, o que importa nao € quanto vocé ganha,
mas sim o quanto lhe sobra. Entao, a ideia aqui € “Organizagao e Disciplina”

ORGANIZE SUA VIDA FINANCEIRA

Planeje sua vida financeira. E importante saber seu custo de vida!

Aideia ¢ listar todas as despesas fixas como: aluguel, energia,
telefone, internet, transporte e agua. Some os valores para ver
quanto vocé comprometeu a cada més.

O restante pode ser usado para despesas diarias, investimentos e
reservas financeiras.

Existem inumeras ferramentas, aplicativos e exemplos na Internet
para ajuda-lo a criar suas proprias planilhas.

APRENDA SOBRE JUROS COMPOSTOS

Juros compostos é a pratica de pagar juros sobre juros.
Quanto maior o tempo, maior sera o valor acumulado.
Por um lado, se os juros compostos em investimentos podem

crescer em pequenas quantidades ao longo do tempo, 0 mesmo
acontece com a divida.

Ao aplicar R$ 100 mensalmente com uma taxa de
juros de 0,5% ao més, apos 10 anos voce tera cerca de
R$ 17 mil, e em 20 anos, aproximadamente R$ 47 mil,
dos quais quase R$ 23 mil serdo provenientes apenas
dos juros acumulados.

ApoOs 12 meses, a divida de um emprestimo
com taxa de juros de 10% ao més € de

R$ 100. Vocé devera R$ 213,84 de juros (a
divida total € de R$ 313.84).

Se voceé for um investidor consistente, més apos més, ano a ano, percebera ao longo do tempo
que o valor investido € superado pelos juros compostos gerados pelo investimento.

Permita-se desfrutar dos beneficios dos juros compostos ao seu favor!



QUITANDO DIVIDAS

Dividas podem comprometer seu planejamento
financeiro. Aqui estao algumas etapas que podem
auxilia-lo:

1 |dentifique o montante total das dividas
para compreender o valor total devido e o
impacto dessa divida em sua renda mensal.

2 Procure renegociar as dividas mais
onerosas e antigas com os credores, de
forma a tornar os pagamentos mais viaveis
dentro do seu orgcamento.

3 Substitua dividas caras por alternativas
mais acessiveis por meio de uma linha de
crédito com taxas de juros mais favoraveis
a sua situacao atual.

Lembre-se de que essas orientagdes so surtirao efeito se
vocé adotar o habito de gerenciar seus gastos. Dessa forma,
as chances de se endividar novamente serao bem menores.
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RESERVA DE EMERGENCIA

Situagoes inesperadas podem surgir a qualquer momento.

Em momentos assim, ter uma reserva de emergéncia pode
ser crucial para evitar recorrer a opcoes de credito mais caras,
como o cheque especial e o rotativo do cartao de créedito.

O ideal e possuir um fundo de emergéncia equivalente a seis
meses de despesas essenciais. Esse montante deve ser
utilizado exclusivamente em circunstancias realmente
imprevisiveis.

INVESTIMENTOS

Inicie com pouco, mas seja constante em seus investimentos.

A construcao da reserva financeira se torna uma realidade a
cada valor investido de maneira regular e persistente. Investir
pressupde a compreensao das diversas opgoes disponiveis e
a selecao dos ativos mais adequados conforme seu perfil de
risco e metas. A diversificacdo da carteira de investimentos e a
colaboragao de especialistas sao aspectos fundamentais.

DICAS PARA GERENCIAR O ORCAMENTO

Faca escolhas racionais quando tiver dinheiro disponivel, deixando as emogdes de lado!
Pesquise precos antes de comprar: Realize uma pesquisa de valores antes de adquirir presentes.

Reduza despesas:

Elimine gastos supérfluos, como canais de TV a
cabo que nao sao assistidos.

Priorize o custo-beneficio:

Procure opgoes mais acessiveis e de qualidade
nos supermercados.

Diversao sem custos:

Aproveite as atividades culturais gratuitas da
regiao nos fins de semana.

Foco nos objetivos familiares:

Tenha metas que envolvam toda a familia, como
uma viagem de férias.

Para alcangar mudangas positivas significativas e conquistar prosperidade em sua vida, € essencial seguir
as orientacdes deste artigo. O primeiro passo foi dado, agora, deixe a Educacao Financeira guiar a
organizacao de suas finangas e o planejamento do seu futuro!

Quando os frutos desse esforco comegarem a surgir, vocé tera a persisténcia necessaria para manter
novos habitos. Nesses momentos, sentira orgulho ao adquirir um carro, levar a familia em viagens ou
comprar um imovel sem preocupacdes com dividas
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